
Winterkleider  
bitte Funktionswäsche  
keine Baumwollwäsche die speichert Feuchtigkeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ski oder 
Wollsocken                                                                                                       Gefütterte Regenhose 
 
 
  oder 
   
 
 
  
                                              Gut sitzende                                           Kamik oder 
                                          Mütze ohne Bommel                                                          gefütterte Gummistiefel 
 

Im Rucksack  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit Brustgurt     wasserdichte Winter und                                      Flasche mit          wasserdichte 
                               Regenhandschuhe                                                       Socken                Box                                                                                                  
 
Ersatzgarnitur: Unterwäsche, Leggins, Socken,  Papiernastücher und evt. Windel 
Wärmebeutel für Schuhe  

 
BITTE ALLES ANGESCHRIEBEN! 
 


